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Des étudiants de l’EM Normandie traversent la Manche à la nage 
 

#Association #EMNormandie #Etudiants #Squid’EM #Défi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Trois étudiants de l’EM Normandie se sont lancé un défi ambitieux et insolite : la traversée de la 
Manche en relais à la nage, au départ de Douvres avec une arrivée prévue entre Calais et Wissant, 
entre le 11 et le 15 juin 2025.  
 
L’idée est venue de Pierre Rolland, étudiant en troisième année du Programme Grande Ecole à Oxford, nageur 
chevronné de 20 ans, souffrant pourtant de thalassophobie, qui rêve d’effectuer cet exploit sportif depuis de 
nombreuses années. Elle a suscité un vif enthousiasme auprès de ses amis Arthur Velasco et Nicolas Benady, 
20 et 21 ans, rencontrés sur le campus d’Oxford de l’EM Normandie, qui n’ont pas hésité à le rejoindre dans 
cette aventure. Partageant le goût du challenge et adeptes du dépassement de soi, ces trois amis, 
actuellement en troisième année du Programme Grande Ecole, ont donc décidé de créer l’association 
SQUID’EM afin de concrétiser leur projet et réaliser leur rêve.  
 
Traverser la Manche : l’Everest de la nage 
Considérée comme l'Everest de la nage, la traversée de la Manche est un exploit que seules 1 500 personnes 
ont réussi à relever en relais depuis la première traversée en 1875. Pierre, Arthur et Nicolas devront parcourir 
chacun entre 40 et 80 kilomètres selon les courants marins dans une eau à 13 degrés, équipés d’un simple 
maillot de bain. 
 
Leur traversée se déroulera entre le 11 et le 15 juin 2025, en fonction des conditions météorologiques, au 
départ de la plage de Douvres, en Angleterre. Au bout d’environ 15 heures, ils devraient atteindre Wissant. 
Ils seront escortés par un bateau avec, à son bord, un membre de l’association CS&PF (Channel Swimming & 
Piloting Federation) afin d’assurer leur sécurité et de valider leur traversée.  
 

https://cspf.co.uk/
https://cspf.co.uk/


 
  
 

            

 

À travers cette aventure, les étudiants souhaitent symboliser le lien et la cohésion entre les étudiants des 
campus d’Oxford et des campus nationaux de l’EM Normandie, mais aussi entre La France et l’Angleterre. Les 
fonds supplémentaires qu’ils ont réussi à récolter pour financer leur projet seront reversés à l’association GECC 
(Groupe d’Etude des Cétacés du Cotentin) pour la protection des organismes marins de la Manche.  
 
« Nous sommes conscients de l'ampleur du défi qui nous attend. Cette aventure représente pour nous bien 
plus qu'une simple traversée. C'est un voyage personnel, une opportunité de repousser nos limites, et une 
chance de créer des liens indéfectibles entre nous. Ensemble, nous sommes prêts à affronter les eaux froides 
et capricieuses de la Manche, portés par notre passion et notre détermination à réaliser ce rêve commun. » 
explique Pierre Roland, président de l’association Squid’EM. 
 
Vous souhaitez échanger avec ces étudiants ? Ils pourront vous en dire plus sur ce projet ambitieux et peu 
commun, notamment sur leur préparation physique et le déroulement de la traversée.  

Vous pouvez également les accompagner durant cette épreuve à bord du bateau afin de réaliser un reportage 
sur leur exploit… si vous n’avez pas le mal de mer !  
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À propos de l’EM Normandie  
Fondée en 1871 parmi les premières grandes écoles de commerce françaises, l’EM Normandie s’est imposée comme une institution 
de référence dans le monde des Business Schools. Elle détient les accréditations internationales EQUIS, AACSB et AMBA. Avec plus 
de 6 600 étudiants dans ses programmes de formations initiales diplômantes et 28 000 membres de l’association Alumni EM 
Normandie à travers le monde, l’école est implantée sur six campus, à Caen, Le Havre, Paris, Oxford, Dublin et Dubaï. L’EM 
Normandie forme les managers de demain, futurs gouvernants responsables préparés à la conduite du changement dans un 
environnement multiculturel, et elle accompagne les salariés et dirigeants d’entreprises tout au long de leur carrière.  
www.em-normandie.com  
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