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Le voyage en solo transforme les femmes mais crée un vrai décalage avec
I'entourage au retour

#Backpacking #Femmes #Empowerment

Une étude inédite révele comment le Backpacking en solo constitue un véritable vecteur
d'empowerment pour les femmes. Mais, a leur retour, les voyageuses en solo, se trouvent souvent
en décalage avec leur entourage. A I'heure ot le nombre de femmes voyageant seules n'a jamais été
aussi élevé - passant de 54 millions en 2014 a 138 millions en 2017 selon I'organisation mondiale
du tourisme - cette étude menée par Magali Trélohan, professeure associée en marketinga I'EM
Normandie, en collaboration avec Joélle Lagier et Nathalie Montargot, professeures a Excelia
Business School, met en lumiére les ressorts profonds de cette tendance et son impact sur
I'émancipation des voyageuses.

Trois dynamiques vers I'empowerment : découvrir, partager, affronter
Atravers des entretiens approfondis menés auprés de femmes de 23 & 47 ans parties seules en Asie, Amérique du Sud,
Europe de I'Est ou sur les routes de France, les chercheuses identifient trois aspects clés du voyage en solo :

o Ladécouverte : s'ouvrir a I'inconnu, mais aussi a ses propres ressources. Les voyageuses témoignent d'une
prise de conscience de leurs capacités, bien au-dela de leurs attentes initiales.

o Le partage: les réseaux sociaux et communautés en ligne jouent un rdle crucial. Les échanges entre
voyageuses, en ligne ou sur la route, facilitent la transmission d'expériences, I'entraide et la solidarité
féminine.

o L'affrontement : peurs, dangers, incertitudes. .. Voyager seule, c'est apprendre a lire les situations, a se faire
confiance et a s'affirmer. Ces confrontations forgent une nouvelle confiance en soi et une capacité
d'adaptation accrue.

Un accélérateur de transformation identitaire

L'étude révele que le voyage en solo agit comme un véritable accélérateur de transformation intérieure. Hors des réles
sociaux habituels, les femmes interrogées se réapproprient leur identité, expérimentent de nouveaux comportements
et s'autorisent a étre plus libres, plus confiantes, plus souples. Le Backpacking devient ainsi un espace d'émancipation,
ol I'on s'affranchit des normes de genre et ot la sororité donne des ailes.

Pour Magali Tréholan, professeure associée en marketinga I'EM Normandie "/e voyage en solo s'est révélé une
expérience profondément transformatrice pour I'ensemble des personnes interrogées. Ces évolutions positives ont eu
pour corollaire un décalage avec leur entourage une fois les voyageuses rentrées chez elles."

Le décalage post-voyage apparait parce que leur identité se reconstruit pendant le voyage. Elles deviennent, en
quelque sorte, de nouvelles personnes plus confiantes en elles, dotées de nouvelles compétences et elles portent un
nouveau regard sur le monde. Cette évolution et ce cheminement qui les transforment, I'entourage ne le percoit pas
nécessairement a leur retour, créant ainsi un décalage dans les relations, voire une certaine incompréhension.

Une école de la liberté et de la confiance
Au-dela de I'expérience individuelle, les récits des voyageuses interrogent la société sur la place du voyage dans la
construction de soi au féminin. Loin d'étre une fuite, le voyage en solo est percu comme un choix fondateur, une école


https://www.em-normandie.com/annuaire-des-professeurs/magali-trelohan

de la liberté qui mérite d'étre reconnue comme telle. Les chercheuses appellent a repenser les politiques de tourisme
et les dispositifs d'accompagnement pour soutenir ces parcours : hébergement s, accés a I'information, soutien local.

Cette étude offre un angle inédit et documenté pour explorer la tendance du voyage en solo au féminin.

Pour en savoir plus, s'entretenir avec Magali Trélohan, des backpackeuses ou accéder a I'étude compléte, merci de vous
adressera:
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A propos de I'EM Normandie

Fondée en 1871 parmi les premiéres grandes écoles de commerce francaises, I'EM Normandie s'est imposée comme une
institution de référence dans le monde des Business Schools. Elle détient les accréditations internationales EQUIS, AACSB et AMBA.
Avec 6 600 étudiants et professionnels dans ses programmes de formations initiales et continues dipldmantes et 28 000 membres
de I'association Alumni EM Normandie a travers le monde, I'école est implantée sur six campus, a Caen, Le Havre, Paris, Dubai,
Dublin, et Oxford. L'EM Normandie forme les managers de demain, futurs gouvernants responsables préparés a la conduite du
changement dans un environnement multiculturel, et elle accompagne les salariés et dirigeants d'entreprises tout au long de leur
carriére. www.em-normandie.com

Les activités de recherche académique et appliquée de I'EM Normandie sont regroupées au sein du Laboratoire Métis. Retrouvez
les expertises des enseignants-chercheurs sur le blog EM Normandie : www.blog.ecole-management-normandie.fr
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